
『乳児室の空間づくり』 

乳児 落着いたあそびの条件 

１．保育士の落着いた雰囲気 

２．適切なクラスの人数 

３．保育士が常にいること 

４．保育空間が適切に準備されていること 

５．遊具の配置が適切であること 

６．子どもの年齢にふさわしい遊具の種類と数が揃ってい

ること 

７．自主的に行為し、自由に遊べること 

８．子どもの発達と創造性を保証していること 

９．保育士が、遊びや活動の中で常に気を配り、 

  出来たことを褒め、時にはアイディアを与えること

で、 

  落着いた振る舞いや状況解決を提供していること 

乳児のあそびの種類 

１．探索あそび（いじりあそび） 



２．機能練習あそび①入れたり、出したり②入ったり、出

たり③並べたり、積んだり④押す、引っ張る 

３．再現あそび（世話あそび） 

乳児の基本遊具 

容器、人形、乗り物、布、積木、絵本、ボール、運動ので

きる遊具 

台所（流し、レンジなど）、ドレッサー、シンボル、 

パズル、クレヨン、はさみ・のり、ゲーム、紙各種 

いじりあそびに必要なもの 

①色々な触覚 

②色々な形 

③色々な色 

④色々な素材 

⑤色々な大きさ 

⑥色々な音の出る物 

 


